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Nuestro establecimiento educacional favorece la igualdad de oportunidades sin importar el
género de quienes integran nuestra comunidad educativa. Ahora bien, para favorecer la
lectura y comprension de nuestros documentos institucionales, no se utiliza el
desdoblamiento del sustantivoen su forma masculina y femenina para distinguir género. No
obstante, mantenemos nuestro compromiso con la igualdad y equidad de género en la
gestion pedagdgica y formativa.
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l. Presentacion

Desde la mirada de la formacion integral de los estudiantes, existe la responsabilidad de
educar desde las diferentes aristas y una de ellas es la educacién en afectividad, sexualidad
y género. Los nifios, nifias, adolescentes y jovenes requieren acompafiamiento, orientacion
y apoyo por parte de los adultos para descubrir y valorar esta dimensién de su desarrollo
como sujeto integral. De ahi la relevancia que cobra la formacion que se brinda desde la
familia y la escuela, abordando esta dimension de manera positiva y entregando
oportunidades de aprendizajes significativos para su vida cotidiana. Es importante
reconocer la sexualidad como una parte esencial de la vida de todos los seres humanos,
inherente a nosotros y que nos acompafia, incluso, desde antes de nacer. Un aspecto
fundamental del ser que vive y se expresa a través de lo que pensamos, de lo que sentimos

y de cémo actuamos.

Recibir formacién en afectividad, sexualidad y género garantiza la posibilidad de generar
conductas de autocuidado en salud mental y fisica, de hacerse responsable de las propias
decisiones en cada etapa vital, de relacionarse con otros en un marco de respeto mutuo
mas cercano con sus emociones y corporalidad. El autocuidado y cuidado mutuo, el
desarrollo personal y fortalecimiento de la autoestima, la comprensidn de la importancia de
la afectividad, lo espiritual y social para un sano desarrollo sexual, son conocimientos,
actitudes y habilidades que conforman los objetivos de aprendizajes expresados
transversalmente en el curriculo nacional y que se desarrollan a lo largo de la trayectoria
escolar. El Ministerio de Educacion apoya y orienta a los establecimientos educacionales
para que puedan abordar la formacidn en afectividad, sexualidad y género con sus
estudiantes, a través del proceso de ensefianza-aprendizaje, en las diferentes etapas de su
desarrollo, asegurando el acceso a una educacion oportuna, que les proporcione
informacién cientifica y sin sesgo, clara y veraz, y que les permita desarrollarse

integralmente, favoreciendo la aceptacién de si mismo y de los demas.

Cabe mencionar que, este programa se complementa con otras instancias que se
desarrollan en espacios pedagdgicos, las cuales al presentar objetivos transversales

permiten mayor consolidacion de los aprendizajes.



1. Fundamentos

De acuerdo con las diferentes normativas y leyes que rigen la educacion en afectividad,
sexualidad y género, es que como Establecimiento Educacional tenemos la responsabilidad
de generar espacios formativos para el desarrollo saludable permitiendo conocer y
comprender los procesos afectivos, corporales, personales y sociales, favoreciendo el
bienestar de los estudiantes en diferentes dmbitos. Asi también, nuestros estudiantes
tienen el derecho a recibir informacién que les permita reconocer instancias en las cuales
sus derechos podrian verse vulnerados ante situaciones que transgredan su seguridad fisica

y psicoldgica.

Todos los adultos responsables de la formacion de los estudiantes estdn llamados a generar
espacios de orientacién en tematicas como la sexualidad y afectividad, dado que son
dimensiones que se desarrollan a lo largo de toda la vida. Como establecimiento
entendemos que la educacion en afectividad, sexualidad y género es gradual y esta en
concordancia con el desarrollo evolutivo de los estudiantes e implica un trabajo
colaborativo con las familias, considerando las diferentes miradas en base a la diversidad

de creencias culturales.

En el contexto actual, la sociedad esta expuesta a las diferentes plataformas digitales, por
tanto, surge la importancia de entregar herramientas que permitan el autocuidado vy la

educaciéon en cuanto a las tematicas ya mencionadas.

El motivo del cual porque este programa es importante de aplicar en el contexto educativo
es no solo considerar el desarrollo evolutivo, sino que, hacer énfasis en los derechos que
tienen nuestros niflos y adolescentes con el fin de que adquieran competencias y
habilidades para generar consciencia sobre su propio cuerpo y su entorno, validando y

respetando la diversidad sexual.

Finalmente, es importante fortalecer la educacion sexual en nuestro colegio y desde el
hogar, con el fin de que nuestros nifios y adolescentes tengan la informacion adecuada y
sepan como actuar ante situaciones que podrian vulnerar su seguridad, de esta manera
estaremos trabajando en promover conductas de cuidado y autocuidado, de reflexién,

comunicacioén, igualdad, responsabilidad, autonomia y bienestar.



V. Marco Referencial Conceptual

Afectividad: Por su parte, la afectividad es una dimensién del desarrollo humano, que se
refiere a un conjunto de emociones, estados de animo y sentimientos que permean los
actos de las personas, incidiendo en el pensamiento, la conducta y la forma de relacionarse

con uno mismo y los demds.

Diversidad Sexual: Hace referencia al reconocimiento de que todas las sensaciones, deseos
y cuerpos, tienen el legitimo derecho a existir y manifestarse sin mas limites que la
valoracion y respeto al derecho de cada ser humano. En definitiva, es el derecho a expresar
y vivir la sexualidad, considerando las diferentes expresiones, orientaciones e identidades

sexuales y de género.

Educacion Sexual: Conjunto de acciones tendientes a ensefar, sensibilizar y/o difundir los
aspectos de la sexualidad, afectividad y género en todas las etapas del desarrollo humano.
Abarca los aspectos psicoldgicos, emocionales, espirituales, biolégicos, sociales, culturales,

estructurales, entre otros.

En este sentido, la Ley N° 20.418, fija normas sobre informacién, orientacién y prestaciones
en materia de regulacién de la fertilidad. En el articulo uno sefiala: "Articulo 12.- Toda
persona tiene derecho a recibir educacién, informacién y orientacion en materia de
regulacion de la fertilidad, en forma clara, comprensible, completa y, en su caso,
confidencial. Dicha educaciéon e informaciéon deberan entregarse por cualquier medio, de
manera completa y sin sesgo, y abarcar todas las alternativas que cuenten con la debida
autorizacion, y el grado y porcentaje de efectividad de cada una de ellas, para decidir sobre
los métodos de regulacidon de la fertilidad y, especialmente, para prevenir el embarazo
adolescente, las infecciones de transmisién sexual, y la violencia sexual y sus consecuencias,
incluyendo las secundarias o no buscadas que dichos métodos puedan provocar en la
persona que los utiliza y en sus hijos futuros o en actual gestacién. El contenido y alcance
de la informacién debera considerar la edad y madurez psicolégica de la persona a quien se
entrega. Este derecho comprende el de recibir libremente, de acuerdo con sus creencias o
formacidn, orientaciones para la vida afectiva y sexual. Un reglamento, expedido a través
del Ministerio de Salud, dispondra el modo en que los érganos con competencia en la

materia haran efectivo el ejercicio de este derecho. Sin perjuicio de lo anterior, los



establecimientos educacionales reconocidos por el Estado deberan incluir dentro del ciclo
de Ensefianza Media un programa de educacién sexual, el cual, segun sus principios y
valores, incluya contenidos que propendan a una sexualidad responsable e informe de
manera completa sobre los diversos métodos anticonceptivos existentes y autorizados, de
acuerdo al proyecto educativo, convicciones y creencias que adopte e imparta cada

establecimiento educacional en conjunto con los centros de padres y apoderados”.

Con todo lo anterior, el marco referencial conceptual del siguiente plan se fundamenta en
las disposiciones legales emanadas del Ministerio de Educacion, Ministerio de Salud y los
lineamientos provenidos del Ministerio de Justicia y Ministerio de la Mujer y Equidad de

Género, contenido en las siguientes leyes:

Disposicion legal Nombre o descripcion

Ley 20.609 No Discriminacién.
Ley 21.120 Reconoce y da proteccién al derecho a laidentidad de género
Circular 812 Garantiza el derecho a laidentidad de género de nifias y nifios

y adolescentes en el ambito educacional.

Ley 20.370 General de Educacion.

Decreto 79 Normativa que reglamenta la situacion de las alumnas
embarazadas y/o madres.

Ley 20.418 Fija normas sobre informacion, orientacion y prestaciones en
materia de regulacion de la fertilidad.

Ley 19.966 Establece régimen de garantias de salud.

Ley 19.779 Establece normas relativas al virus de inmunodeficienciahumana y

crea bonificacién fiscal para enfermedades catastroéficas.

Ley N° 19.617 Relativa al delito de violacion.
Ley N° 20.526 Sanciona el Acoso Sexual de menores, la Pornografia Infantil
virtual y la Posesién de material pornografico infantil.

Cddigo Procesal Referido a la Obligatoriedad de denuncia.
Penal, Art. 175

Ley 21.545 Establece la promocién de la inclusién, la atencién integral, y la
proteccion de los derechos de las personas con trastorno del
espectro autista en el ambito social, de salud y educacion



Género: En cuanto al Género, es el conjunto de caracteristicas sociales y culturales que
diferencia a los hombres de las mujeres; es el conjunto de ideas, creencias y atribuciones
qgue cada cultura ha construido acerca de las diferencias sexuales y que le ha asignado a
hombres y mujeres segiin un momento histdrico y cultural determinado. Esto es ensefiado
y transmitido fundamentalmente, por la familia, la escuela y los medios de comunicacién.
Es a través de ellos y los valores que representan, que se define y reproduce lo masculino o
femenino, lo que es de los hombres y lo que es de las mujeres, los sentimientos, las formas
de comportamiento que se atribuyen a los hombres o a las mujeres, lo que se espera que
cada uno o una, segun la diferencia biolégica, hagamos en nuestra vida familiar, en el

trabajo con los amigos o con la pareja.

Sexualidad: La sexualidad es una dimension central del ser humano, presente a lo largo de
su vida. Abarca el sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccién y la orientacién sexual; se vive y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, roles y
relaciones interpersonales. La sexualidad esta influida por la interaccion de factores
bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales,
histdricos, religiosos y espirituales. Esta comprension integradora de la sexualidad humana

adquiere pleno sentido al plantearse en conjunto con el desarrollo afectivo.

Los principios rectores que deben guiar un Programa de Afectividad, sexualidad y Género,

son los siguientes:

ENFOQUE DESCRIPCION

Reconoce al sujeto como un ser biopsicosocial, intencionando la educacién
hacia el pleno desarrollo de la persona, en los ambitos moral, espiritual,

Enfoque social, intelectual, afectivo y fisico, tal como senala la Ley General de
formativo  [Educacion, para que al final de su trayectoria escolar, las y los estudiantes
logren las competencias que los faculten para conducir su propia vida en
forma auténoma, plena, libre y responsable

Considera a cada sujeto como un ser humano Unico y valioso, con derecho no
Enfoque de |solo alaviday ala supervivencia, sino también al derecho a desarrollar en

derechos plenitud todo supotencial; reconoce también que cada ser humano tiene
experiencias esenciales que ofrecer y que requiere que sus intereses sean
considerados.

Enfoque de |[Reconoce la capacidad que hombres y mujeres, aun siendo diferentes,

género tienen de disfrutar por igual de los bienes valorados socialmente, las
oportunidades, recursos y recompensas. Consiste en aprender a ser mujer u
hombre en los diferentes espacios de socializacién, referencia y pertenencia,
valorando por igual y sin distincion de género tanto las similitudes como las
diferencias.

Enfoque Apunta a la capacidad que tienen las instituciones, en este caso la escuela,
Inclusivo para abrirse a la aceptacion de la diversidad de las personas e incorporarlas

como integrantes de pleno derecho en la organizacidn. Implica un proceso de
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cambio en las prdcticas y en la cultura del establecimiento respecto del
reconocimiento de la diversidad cultural y social de la poblacién que atiende,
respetando sus caracteristicas personales y contextos religiosos, étnicos,
sociales, econdmicos, culturales, entre otros, que se entrelazan en la escuela.

Enfoque
participativo

Concebido como un proceso de cooperacién mediante el cual la escuela/
liceo y los actores de la comunidad educativa identifican y deliberan
conjuntamente acerca del quehacer educativo, con metodologias y
herramientas que fomenten la creacién de espacios de reflexién y de didlogos
colectivos, encaminados a la participacién activa de acuerdo a sus roles y

atribuciones para contribuir a la formacidn integral de los y las estudiantes.




V.

Objetivos del Programa

a) Objetivo General:

Generar espacios de aprendizaje y reflexion desde una mirada preventiva e informativa

sobre las dimensiones que conforman el desarrollo en Afectividad, Sexualidad y Género

formando una comunidad respetuosa y empatica con la diversidad sociocultural.

b) Objetivos Especificos:

Promover y ensefiar a los estudiantes conductas de autocuidado en funcién de los
distintos factores de riesgo asociados al desarrollo afectivo y sexual de los nifios,
ninas y adolescentes.

Dar a conocer los cambios fisicos y emocionales asociados al desarrollo afectivo y
sexual de los estudiantes.

Generar la plena accesibilidad cognitiva a la informacién y formacién para todos/as las
estudiantes.

Generar responsabilidad, sensibilidad y tolerancia en torno al género, diversidad sexual y
neurodiversidad.

Entregar herramientas que permitan afrontar de manera consciente y saludable las
distintas etapas del desarrollo del estudiante.

Facilitar espacios de reflexion critica para los apoderados en torno a la tematica de
afectividad, sexualidad, género, neurodiversidad, basado en la evidencia cientifica y
normativa vigente

10



VI. Metodologia de Trabajo

El programa se desarrollara en el transcurso del presente afo escolar en la asignatura de
Orientacion, mediante diferentes instancias pedagodgicas, siguiendo los lineamientos
planteados en el programa “Afectividad, Sexualidad y Género” y documentos
institucionales. Ademads, segun las diversas necesidades, se coordinaran instancias con

redes externas.

e Las acciones que se realizaran estaran sujetas a cambios que puedan surgir en base
a las dindamicas propias de la comunidad educativa.

e Este programa sera guiado por Unidad de Convivencia Escolar y aplicado por el
profesor a cargo del curso.

e Toda actividad y contenidos de éstas seran registrados en el libro de clases segun
horario correspondiente a Orientacion.

e Los docentes podran considerar diversos instrumentos como sistema de evaluacion
formativa para dar cuenta de los diferentes procesos y desarrollo de los estudiantes
y niveles.

e Cada médulo estda enfocado de acuerdo con la etapa del desarrollo
correspondientes a cada nivel.

e Se contempla el trabajo con los diferentes actores de la comunidad educativa,

mediante, talleres, encuentros, colaboraciones, charlas y otros.

El siguiente programa considera que alguna de sus tematicas o ejes se desarrolle o trate
grupalmente, y en otras, su tratamiento puede ser individual, dada las necesidades de accesibilidad
cognitiva establecidas para los nifio/a o adolescente que lo requieran.
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El siguiente programa, esta sujeto a 4 etapas fundamentales para su validacion, las cuales se

detallan a continuacion:

Etapas

Descripcion

Diagndstico

Previo a la creacion de este programa, se generd una etapa diagndstica a través de la
evaluacién de los IDPS, la cual nos permitié identificar la importancia de fortalecer los
planes y programas con los cuales cuenta nuestro Colegio, buscando dar un nuevo
énfasis a lo que se realiza en nuestra comunidad en miras de integrar y fortalecer los
aprendizajes de manera integral.

Instalacion

Para la instalacién del presente programa se tendran instancias con los profesores jefes
con la finalidad de articular y plantear los lineamientos que guiaran el proceso de
aplicacion.

Se tendra el formato de planificaciéon de la clase y asi también una bateria de
actividades la cual contemplara los objetivos de aprendizaje y los IDPS a los cuales se
guiard el proceso.

Implementacion

El desarrollo del Plan para los estudiantes sera en la hora de orientacion, bajo la
modalidad de actividades practicas que invitan a compartir y reflexionar en relacion
con las tematicas planteadas.

En cuanto a los apoderados, tendrdn participacién (activa) reforzando en el hogar las
tematicas que los estudiantes han abordado, asi también tendran instancias en las
cuales podran fortalecer la informaciéon que ya se tiene al respecto.

Evaluacion

Por parte del estamento a cargo, se realizaran observaciones de clases y revisidon de la
planificacion.

Generar un proyecto a nivel de curso o nivel al finalizar cada semestre. Ademas, se
realizard la aplicacién de una encuesta de satisfaccion al finalizar cada mdédulo, con la
finalidad de detectar factores a fortalecer.
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VII. Composicion del Programa

El Programa de Afectividad, Sexualidad y Género esta compuesto por cuatro mdédulos, los
cuales buscan generar una conexién en el aprendizaje tanto de los estudiantes, como de los

profesores y apoderados.

10
semestre

20
semestre

Cada médulo cuenta con sus objetivos de aprendizaje y asi también con los indicadores que
estdn sujetos a lo antes mencionado, los cuales permiten tener claridad de los lineamientos
y la profundidad con la cual se irdn trabajando los diferentes componentes de acuerdo con

cada nivel.

En las tablas que se presenta a continuacién, se detallan los médulos que seran trabajados
en el presente afio. Dichos mddulos, contemplan el trabajo con los diferentes actores de la

comunidad educativa y cada uno de éstos estd agrupado de la siguiente manera:

10y20 30y40 50y60 70y80

*la forma en que fueron agrupados corresponde a la metodologia de trabajo que busca la

profundizacion y consolidacion del aprendizaje*

13



Nivel e indicadores

Modulos

1°y2°

3°ya°

5°y6

7°y 8

1 2 3 4
Cuerpo y salud: Afectividad: Diversidad y Equidad de Género: Derechos y Prevencion: Distintas formas
El conocimiento de las partes del La disposicion de dar y recibir carifio; la La caracterizacidn sexual y sus distintas orientaciones, la superacién delos  de vulneracién de derechos, marcos
cuerpo, el vocabulario correcto confianza, la libertad y la seguridadpara prejuicios y las actitudes discriminatorias, el reconocimiento y respeto a legales para el acceso a los servicios de
para nombrar los 6rganos expresar ideas, opiniones y pedirayuda; las distintas maneras de ser mujer y de ser hombre y el analisis critico de salud sexual, la libertad de las personas a
genitales, el cuerpo humano el poder exteriorizar las emociones; la la femineidad y la masculinidad en distintos contextos, considerandola  vivir su sexualidad de acuerdo con sus
como un todo y la salud tanto pareja, cuidado mutuoen las relaciones igualdad de oportunidades en los diferentesaspectos, evitando los convicciones y preferencias en el marco
sexual como reproductiva. y el respeto a la intimidad. estereotipos de géneroy cuidando las relacionesafectivas. del respeto.

e Reconoce y valorar sus grupos de pertenencia (familia-amigos) e identifica las expresiones de afecto que dan y reciben.
e Desarrollan una sana autoestima.

e Identifican conductas de autocuidado, mostrando valoracién y respeto a si mismos y resguardando su intimidad.

e Reconocen el concepto de intimidad, la valoracidn del respeto y cuidado de la intimidad propia y de los otros/as.

e Desarrollan amistades sanas y nutritivas.

e Identifican acciones o actos de vulneracién.

e Reconoceny valoran las caracteristicas personales en diversos ambitos.

e Reconocen y valoran la sexualidad como expresion de amor, vinculo e intimidad entre dos personas.
e Desarrollan conductas de autocuidado para lograr llevar una vida saludable.

e Identifican instancias de vulneracidn de la intimidad.

e Manifiestan conductas y actitudes que favorezcan la convivencia estableciendo relaciones empaticas, siendo respetuosos y solidarios reconociéndolo como fortaleza personal.

e Describen los cambios fisicos, afectivos y sociales que ocurren en la pubertad, valorando esta etapa como parte del desarrollo afectivo y sexual, respetando los diferentes ritmos
entre sus pares.

e  Practican en forma auténoma conductas protectoras y de autocuidado en relacién con su cuerpo e intimidad.

e Valoran la importancia de la educacidn sexual integral a través de la adquisiciéon de informacién apropiada y contextualizada, tanto en lo referido al proceso de desarrollo de la
identidad y de la relacion con los otros como en lo relativo a temas de salud.

e Recibeny comprenden de la informacion cientifica sobre los diferentes aspectos que se articulan con la sexualidad.

e Tienen actitudes de prevencidn frente a distintas situaciones de vulnerabilidad.

e Abordan la tematica de la sexualidad de modo sistematico desde una perspectiva multidimensional, multidisciplinaria y respetuosa del contexto cultural.

e Generan espacios de reflexion e intercambio que permitan la comprension de los propios derechos y los de los otros.

e Toman conciencia respecto de la importancia de la sexualidad y del resguardo de la salud, intimidad y cuidado personal.

14



VIII. Composicion del Programa

Encuesta de Satisfaccidn para Estudiantes 1° a 3° basico

“PROGRAMA DE AFECTIVIDAD, SEXUALIDAD Y

Querido estudiante:

GENERO”

Se solicita que a continuacién puedas dar respuesta a la encuesta de satisfacciéon que nos
permitirad conocer tu percepcién sobre el programa de “Afectividad, Sexualidad y Género” y

de esta manerafortalecer estas instancias de aprendizaje para el desarrollo integral.

N° | Indicador Por mejorar Regular Satisfactorio
1.
2.
3.
4.
5.
Encuesta de Satisfaccidn para Estudiantes 4° a 8° basico
“PROGRAMA DE AFECTIVIDAD, SEXUALIDAD Y GENERO”
Querido estudiante:
Se solicita que a continuacién puedas dar respuesta a la encuesta de satisfacciéon que nos
permitird conocer tu percepcion sobre el programa de “Afectividad, Sexualidad y Género” y
de esta manerafortalecer estas instancias de aprendizaje para el desarrollo integral.
N° Indicado Por mejorar Regular Satisfactorio
r
1.
2.
3.
4.
5.
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Propuesta para los mddulos del programa a desarrollar con los estudiantes neurodivergentes.

1.-Acciones basicas de trabajo preventivo.

e Promover conductas socialmente adecuadas.

e Fomentar las relaciones con los demas en diferentes situaciones y contextos de forma correcta y
efectiva.

e Brindar mayor relevancia a las rutinas, ya que son importantes para que se puedan sentir seguros y
tranquilos en su ambiente.

e Preveniry detectar de manera temprana las situaciones de abuso.

e Potenciar su autoestima para que se sientan miembros valorados dentro de su comunidad.

e Mantener contacto fluido entre las personas que conforman la red de apoyo del adolescente.

e Seiialar al grupo curso que algunos temas pueden tratarse en grupo, pero muchos se consideran
individualmente segun las necesidades y comprension de cada nifio/a o adolescente.

e Dar tiempo suficiente para que los nifios/as o adolescentes procesen la informacién.

e Explicar el concepto completo, usar lenguaje directo, realista y consistente (asegurandose que el
adolescente entienda entendiendo de lo que se esta hablando).

e Utilizar materiales de apoyo visual, realista y personalizado cuando sea necesario.

e Resaltar que los sentimientos siempre tienen prioridad.

Abordaje de tematicas a trabajar con profesores/as jefes.

e Generar un debate sobre los conocimientos de la educacién sexual, para activar conocimientos.
Preguntar si han tenido alguna experiencia personal, que conocen sobre el tema.

e [ntroducir los temas de derechos sexuales, contrastar con los comentarios obtenidos en el debate.
Explicar la Convencidon sobre Derechos de las Personas con Discapacidad y sobre los Derechos
Sexuales Reproductivos en la adolescencia.

e Analizar los articulos de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. Se
sugiere preguntar si tenian conocimiento de los derechos y reflexionar sobre la importancia de
conocer este tema.

e Explicar los modelos de abordaje de la sexualidad. Se sugiere realizar una dindmica, donde los
participantes comenten el modelo con el que se identifiquen y realicen un paralelo con el modelo
ideal para el abordaje de la sexualidad.

e Concluir sobre lo aprendido en el taller, incentivar a los participantes a relacionar los Derechos y
modelos aprendidos con la importancia de la educacién sexual en Adolescentes con Autismo

2.- Accesibilidad cognitiva a médulos.

Médulo Uno: Cuerpo y salud
Cambios fisicos: Para las personas con TEA es complejo enfrentarse a los cambios, sobre todo si estos se
producen de forma sorpresiva. Es necesario abordarlos antes de que comiencen a ocurrir para que asi
logren anticiparse y reconozcan cémo actuar o reaccionar frente a ellos. Ademas de las variaciones que
ocurriran en su propio cuerpo, es necesario que se informen de los cambios del sexo opuesto, ya que puede
generar mucha incertidumbre y ansiedad.
e Conversar sobre los posibles cambios corporales que han notado los estudiantes. Se sugiere utilizar
videos o pictogramas.
e Facilitar la comprension de la pubertad, hay que explicar que es el proceso desde nifo a adulto. Se
sugiere utilizar pictogramas
e Explicar y conversar sobre los cambios emocionales que se producen en esta etapa.
e Realizar actividad para reforzar contenidos desarrollados.

Cuidado Personal: La higiene corporal y sexual debe ser cuidada por cada individuo a través de habitos
positivos que le permitan mantener un equilibrio integral. La higiene y cuidado del cuerpo, la exploracién
corporal para identificar enfermedades de transmisién sexual y la prevencién de estas, son algunos de los
aspectos mas relevantes a trabajar para evitar desequilibrios que afecten la salud sexual.
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e Explicar importancia de la higiene personal para la salud, en cuanto a la prevencion de infecciones,
enfermedades y contagios. Se sugiere primero comenzar conversando sobre qué es el cuidado
personal y cuales son las conductas para seguir. Se recomienda utilizar pictogramas.

e Explicar la importancia de la higiene personal para relacionarse con otras personas, enfatizando en la
molestia que puede producir en otros sentir sus olores corporales y notar la falta de limpieza del
cabello u otras partes del cuerpo. Se sugiere realizar juego de roles o pictogramas.

e Enseiiar la diferencia de higiene mayor (ej. duchas) y menor (ej. lavado de manos), ademas de la
regularidad y circunstancias en las que cada una debe ser realizada.

e Crear calendario con rutinas de limpieza y sus horarios.

e Conocer los diferentes articulos de aseo personal que existen y saber cudndo y cémo usarlos.

e Explicar que la ropa se ensucia con el uso y abordar la importancia de cambiarla.

e Crear calendarios y rutinas de cambios de muda, tanto de la vestimenta como de la ropa interior.

e Explicar que existen diferentes estilos de ropa de acuerdo con la situacién para la que se use. Por
ejemplo, para la casa, el trabajo, el colegio, entre otros.

Mdédulo Dos: Afectividad
Para los adolescentes autistas, es complejo entender las emociones y sentimientos en un otro, por las
variadas interpretaciones que los individuos realizan. Los adolescentes necesitan el afecto y carifio de los
padres en la infancia, aunque se muestren hurafios y esquivos y rechacen la actitud paternalista o maternal,
la opinidn de los padres sobre su futuro es muy importante para ellos, frente a la de compaferos y amigos,
que influyen en las decisiones cotidianas.
e Hay que dar énfasis en tratar la sexualidad basada en la afectividad, ya que asi expresan el carifio y
afecto a un otro y no se ve a la persona como un ente de placer.
e Es necesario educarlos en la sexualidad desde lo valdrico, para que traten a la persona con la que
quieran estar de buena forma y se pueda establecer lazos mas alla de la superioridad.
e Establecer relacidon con OA seleccionados por curso.

Amor y enamoramiento: El amor de pareja se puede definir como un sentimiento de intensa atracciéon
emocional y/o sexual hacia una persona con la que se desea compartir parte de la vida. El enamoramiento
se refiere a un estado que suele darse al comienzo de una relacién amorosa y que se caracteriza en que la
persona engrandece las cualidades de otra.

La dificultad que representa la distincidon, comprensidn y autorregulaciéon de la sensibilidad afectiva es
personas con TEA, puede generar que la expresidn de sus emociones sea desproporcionada, pudiendo
provocar suposiciones erroneas sobre la profundidad de sus sentimientos hacia otras personas.

e Explicar que estar enamorado o sentir atraccidén por alguien incluye sentimientos especiales por una
persona, donde se aprecia una admiracidn, carifio y deseos de estar con el otro. Se sugiere usar
pictogramas.

e Conversar y explicar que podrian existir sensaciones fisicas durante el enamoramiento como
aumento del ritmo cardiaco, nerviosismo, “mariposas” en el estdmago, enrojecimiento facial, entre
otras.

e Abordar la atraccidén hacia otra persona desde el punto de vista de la apariencia fisica y en cuanto a
las caracteristicas de la personalidad y el caracter.

e Conocer los tipos de relacién que se puede tener con otras personas, como son la amistad, el
pololeo, el matrimonio, entre otros. Se sugiere explicar las normas sociales y la cercania que se debe
tener en cada tipo de relacién. Se recomienda realizar una tabla en donde se clasifiquen las acciones,
dichos apropiados y los que estan fuera de contexto que se le puede decir a la otra persona de
acuerdo con la relacion que tengan. Se sugiere utilizar pictogramas.

e Comprender que no siempre los sentimientos que se tienen hacia una persona seran
correspondidos, y que dependiendo de ello se podrd o no avanzar en la relacion.

e Explicar que podrian presentarse situaciones de desacuerdo o discusiones en la pareja. Se sugiere
realizar juego de roles, con el fin de saber cdmo solucionar las situaciones conflictivas o utilizar
pictogramas.
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Mddulo 4 Derechos y prevencion.

Abuso y violencia.

El abuso y la violencia sexuales son tipos de maltrato que ocurren en todas las sociedades, culturas, niveles
educativos, econdmicos y sociales. Es toda accién que involucre a una persona en actividades sexuales sin su
consentimiento o que no sea acorde a su edad. Esto puede producir un dafo que amenace o altere el
desarrollo normal de la persona abusada y es considerado una grave vulneracion de los derechos (UNICEF,
2011). Ademas, es importante considerar que tal como sefiala MINEDUC (2013), los abusadores suelen ser
personas cercanas, de confianza y conocidos de la victima.

A los adolescentes autistas se les puede dificultar el procesamiento y comprensién de ciertas situaciones, lo
gue implica que podrian llegar a exponerse a situaciones riesgosas sin ser conscientes de ello. Las
dificultades que se presentan al momento de comprender e interpretar las intenciones de otro, hacen que
los nifios y adolescentes con autismo sean especialmente vulnerables al abuso.

e Explicar qué es el abuso o violencia sexuales y aclarar cuando un acto se considera como tal. Se
sugiere dar ejemplos de situaciones especificas.

e Dar aconocer los agentes implicados en un abuso o violencia sexual (puede ocurrir entre un adulto y
un nifio o entre menores de edad con una diferencia significativa de poder).

e Ensefiar estrategias de prevencidn que permitan a los menores desenvolverse frente a una situacién
incobmoda o peligrosa (reconocer actitudes sexualmente insinuantes, especificar directamente
guiénes son las Unicas personas que lo pueden ayudar en la higiene personal (ir al bafio, a ducharse,
etc.), explicar formas de dar aviso de un abuso sexual y a quién informarlo, entre otros).

e Explicar la forma adecuada de hacer uso de internet para evitar abusos mediante la utilizacién de
tecnologias. Se sugiere dar ejemplos de situaciones concretas que podrian presentarse y explicar la
forma de actuar ante cada una de ellas.

e Apoyar al adolescente en la creacidn de paginas web, perfiles en redes sociales, entre otros, ademas
de ensefiar a usarlos (exponer los riesgos como la suplantacion de identidad, entrega de datos
personales, envio y publicacién de imagenes).

e Dar aconocer las instituciones a los que el adolescente y su red de apoyo pueden acudir en caso de
abuso o violencia sexual.
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